
Методы психолого-педагогической диагностики:  

что это такое и зачем нужно 

 

Не тестирование ради оценок, а карта для помощи: 

как диагностика раскрывает потенциал ребенка и находит пути 

решения трудностей 

  

Заглянуть внутрь процесса 

  

Представьте, что врач лечит пациента, не проведя осмотр и анализы. Или 

архитектор строит дом без изучения грунта. Невозможно? Так же и в 

образовании. Психолого-педагогическая диагностика — это и есть тот самый 

профессиональный «осмотр» и «анализ» внутреннего мира, возможностей и 

трудностей ребенка. Это не контрольная и не экзамен на «профпригодность». 

Это научно обоснованный способ понять, как ребенок думает, чувствует, 

общается и учится, чтобы найти для него самый эффективный 

образовательный маршрут и оказать своевременную поддержку. 

  

  

Часть 1: Зачем это нужно? Цели — от помощи к развитию 

  

Диагностика решает конкретные практические задачи, а не просто 

удовлетворяет любопытство взрослых. 

  

Для ребенка и родителей: 

  

· Выявить причины трудностей: Почему не складывается с чтением? 

Откуда невнимательность и плохая память? Это лень, неврология или 

эмоциональный блок? 



· Увидеть сильные стороны и склонности: К каким наукам есть 

природная тяга? Какие таланты (логика, творчество, лидерство) можно 

развивать? 

· Подготовить к профориентации: Определить тип мышления и 

интересы для осознанного выбора будущего пути. 

· Снять необоснованные ярлыки: За «плохим поведением» может стоять 

не распущенность, а, например, высокий уровень тревоги или незрелость 

регуляторных функций. 

  

Для педагога и школы: 

  

· Индивидуализировать подход: Понять, какому ученику нужна 

дополнительная инструкция, а кому — задачи повышенной сложности. 

· Сформировать классы/группы с учетом уровня подготовки или 

особенностей развития. 

· Оценить эффективность программ и методов обучения. 

· Спланировать коррекционно-развивающую работу (например, 

организовать занятия с логопедом или психологом). 

  

Для системы сопровождения (психолог, логопед, дефектолог): 

  

· Поставить точный «диагноз» образовательной ситуации: Разграничить, 

например, педагогическую запущенность, ЗПР или признаки РАС. 

· Составить индивидуальный план развития (ИПР) или программу 

коррекции. 

· Отследить динамику: Помогли ли занятия? Насколько вырос уровень 

развития внимания или речи за полгода? 

  

  

  



Часть 2: Что «диагностируют»? Основные направления 

  

Диагностика многогранна, как сам ребенок. 

  

1. Познавательная сфера: Интеллект, память, внимание, мышление, 

воображение, восприятие. 

2. Эмоционально-волевая сфера: Уровень тревожности, самооценка, 

мотивация, агрессивность, способность к самоконтролю. 

3. Личностные особенности: Темперамент, характер, коммуникативные 

навыки, ценностные ориентации. 

4. Межличностные отношения: Положение в классе (социометрия), 

отношения с родителями, учителями. 

5. Учебные навыки: Сформированность чтения, письма, счета, причин 

выявить дисграфию или дискалькулию. 

  

 Часть 3: Инструменты в руках специалиста: основные методы 

  

Диагностика — это не только тесты. Это целый арсенал, который 

использует психолог или педагог. 

  

1. Наблюдение («золотой стандарт»). 

   · Что это: Целенаправленное и систематическое изучение ребенка в 

естественной ситуации (на уроке, на перемене, в игре). 

   · Зачем: Увидеть реальное, а не «напускное» поведение, 

эмоциональные реакции, стиль общения. Например, заметить, что ребенок 

теряется именно при устных ответах у доски. 

2. Беседа (интервью). 

   · Что это: Доверительный диалог по определенному плану. 

   · Зачем: Узнать интересы, страхи, отношение к школе, семье, самому 

себе. Позволяет услышать «историю из первых уст». 



3. Стандартизированные тесты (опросники, методики). 

   · Что это: Упражнения или вопросы с четкими инструкциями и 

правилами обработки. Имеют нормативы по возрастам (например, тесты 

Векслера на интеллект, проективные методики «Несуществующее животное», 

«Рисунок семьи»). 

   · Зачем: Дать объективную, сравнимую оценку определенного качества 

(уровень IQ, тревожности, самооценки). Это «измерительная линейка». 

4. Анкетирование. 

   · Что это: Опрос по письменным вопросам для сбора массовых данных 

(часто для родителей или подростков). 

   · Зачем: Быстро собрать информацию об интересах коллектива, 

климате в классе, стиле семейного воспитания. 

5. Анализ продуктов деятельности. 

   · Что это: Изучение тетрадей, рисунков, поделок, сочинений. 

   · Зачем: Выявить системные ошибки, особенности мелкой моторики, 

эмоциональное состояние, креативность. 

6. Экспериментальные методики. 

   · Что это: Создание специальной игровой или учебной ситуации, где 

ребенок проявляет нужное качество. 

   · Зачем: Проверить гипотезу в действии (например, как ребенок 

сотрудничает в паре при решении сложной задачи). 

  

Важно: Надежный результат дает только комплекс методов. Вывод 

никогда не делается на основе одного теста. 

  

 Часть 4: Принципы этичной диагностики. Что должно насторожить 

родителей? 

  

Настоящая диагностика проводится с соблюдением строгих правил: 

  



· Добровольность и информированность: Ребенка (и родителей) заранее 

предупреждают о целях и используют результаты. Согласие обязательно. 

· Конфиденциальность: Результаты — не для общего обсуждения. Отчет 

предоставляется только родителям и специалистам, работающим с ребенком, 

в тактичной форме. 

· Не навреди: Задачи должны быть посильны. Процедура не должна 

травмировать самооценку. 

· Компетентность: Проводит только квалифицированный специалист, 

который может корректно интерпретировать результаты. 

  

Тревожные сигналы: 

  

· Вам отказываются объяснять цели или показывать результаты. 

· Диагноз («ваш ребенок — аутист/гиперaктивный/недалекий») ставится 

на основе 10-минутного теста. 

· Результаты используются для публичного порицания или «клеймения». 

  

 Часть 5: Диагностика — это не приговор, а начало пути 

  

Главный вывод, который должен сделать родитель: Диагностика не 

ставит крест на будущем, а, наоборот, открывает пути для работы. 

  

Получив на руки заключение специалиста, вы получаете не ярлык, а 

карту местности: 

  

· Здесь «холмы» — сильные стороны, на которые можно опереться. 

· Здесь «овраги» — зоны трудностей, где нужны «мостики» 

(коррекционные занятия). 

· А вот — несколько проложенных маршрутов (рекомендации для 

родителей и учителей). 



  

От оценки к развитию 

  

Современная психолого-педагогическая диагностика ушла далеко от 

практики «отсеивания» слабых. Ее гуманистическая цель — не отмерить, а 

понять, чтобы помочь. Это ключевое звено в системе поддержки ребенка, 

которое позволяет перейти от догадок и упреков к осознанному, 

профессиональному сопровождению его развития. Когда школа и родители, 

вооруженные точными данными, становятся командой, у каждого ребенка 

появляется реальный шанс раскрыть свой потенциал и преодолеть 

трудности с уверенностью. 

  

#психологическаядиагностика #педагогическаядиагностика 

#индивидуальныйподход #развитиеребенка #помощьпсихолога 

#школьныйпсихолог #родителямназаметку 

 


